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「
社
会
福
祉
法
人
み
ん
な
の
会
」
を

さ
さ
え
る
会
の
み
な
さ
ま
、
静
か
に

年
始
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う

か
。 世

界
中
で
猛
威
が
ふ
る
ま
っ
て
い

る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
に

は
、
不
安
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
さ
さ
え

る
会
の
み
な
さ
ん
に
は
ご
支
援
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

予
定
を
し
て
い
た
さ
さ
え
る
会
主

催
の
親
睦
会
・
ミ
ニ
家
ま
つ
り
・
支

援
コ
ン
サ
ー
ト
等
も
中
止
せ
ざ
る
を

得
な
い
な
ど
残
念
な
年
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
の
活
動
と
し
て
、
さ
さ

え
る
会
が
中
心
と
な
っ
て
の
資
源
回

収
は
（
新
聞
紙
・
雑
誌
・
空
き
缶
・

段
ボ
ー
ル
・
古
布
）
地
域
の
み
な
さ

ん
が
快
く
協
力
し
て
く
だ
さ
り
広
ま

っ
て
い
ま
す
。 

 

  

会
長 

佐
々
木 

富
恵 

10
月
7
日
に
第
3
回
家
族
の
会

を
13
人
の
参
加
で
行
い
ま
し
た
。 

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
「
み
ん
な

の
家
に
通
所
で
き
て
本
当
に
感
謝
し

て
い
ま
す
」
と
感
想
な
ど
が
あ
り
、

有
意
義
な
話
し
合
い
が
で
き
た
家
族

の
会
で
し
た
。 

新
施
設
建
設
事
業
計
画
の
取
り
組

み
も
一
歩
ず
つ
前
進
し
て
い
ま
す
の

で
大
勢
の
み
な
さ
ん
の
ご
支
援
を
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

二
度
目
の
緊
急
事
態
宣
言
が
だ
さ

れ
、
厳
し
い
状
況
の
中
、
新
年
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
一
人
一
人
が
自

覚
し
、
コ
ロ
ナ
感
染
を
乗
り
切
り
た

い
も
の
で
す
。 

み
な
さ
ん
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 
 

    

    

「社会福祉法人みんなの会」を 

ささえる会だより 

初
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す 

№ 
104 

多くの方々にご協力をいただき 

ありがとうございました。 

学習会中止のお知らせ 

今年度のささえる会主催学習会 

「どうなっちゃうの 介護保険」 

を 2 月 13 日（土）に予定しておりま

したが、新型コロナウイルス感染予防

の為、残念ながら中止といたしまし

た。 

会 費 194 口（目標 230 口） 

賛同金 267 口（目標 270 口） 

会費及び賛同金報告 

（2021 年 1 月 15 日現在） 
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作りかたは簡単。材料を全部一緒に煮詰めて 

こすだけ ポイントは冷ましてこすこと 

材料 

しょうゆ カップ 1 と 1/2 

みりん  カップ 1 

 酒 カップ 1 と 1/2 

 削り節 20ｇ 

 昆布  10ｇ 

作り方 

⓵しょうゆ、みりん、酒、削り節、昆布を鍋に

合わせ火にかける。 

②煮だったら弱火にして煮汁２/3 量になるま

で約 10 分間煮詰める。 

③火から下してそのまま冷ます。冷めたら紙

タオルでこす。 

☆密封できるビンに入れて冷蔵庫で約 3 日間 

保存可能 

  
地
域
交
流
会 

突
然
に
沸
い
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
で
世
界
中
が
大
変
な
事
態
に
。 

人
の
集
ま
る
行
事
が
次
々
中
止
に
追
い

や
ら
れ
、
バ
ザ
ー
等
で
地
域
の
人
と
繋

が
り
を
持
っ
て
き
た
み
ん
な
の
家
も
た

い
へ
ん
で
し
た
ね
。 

そ
ん
な
中
に
9
月
6
日
に
第
三
み

ん
な
の
家
で
開
か
れ
た
地
域
交
流
会
、

い
ず
れ
も
成
功
し
て
良
か
っ
た
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。 

 

立
川
嘉
宣 

 

縫
製
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
人
と
し
て 

今
年
は
エ
コ
バ
ッ
ク
を
作
り
ま
し
た
。 
 

大
量
の
風
呂
敷
を
い
た
だ
き
、
レ
ジ

袋
有
料
化
と
重
な
り
タ
イ
ム
リ
ー
で
し

た
。
私
は
週
一
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

は
間
に
合
わ
ず
持
ち
帰
り
縫
っ
て
い
ま

す
。
み
ん
な
が
頑
張
っ
て
売
り
好
評
の

様
で
良
か
っ
た
で
す
。
縫
製
に
は
何
人

も
の
方
が
関
わ
っ
て
デ
ザ
イ
ン
も
考
え

ま
し
た
。
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小
林 

芳
美 

 

   

バ
ザ
ー
に
参
加
し
て 

11
月
15
日
、
第
二
み
ん
な
の
家
で

行
わ
れ
た
バ
ザ
ー
＆
作
品
販
売
会
の
お

手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
10
時
開
場
前

か
ら
バ
ザ
ー
目
当
て
の
お
客
様
が
予
想

以
上
に
、
み
ん
な
の
家
の
応
援
と
し
て

来
て
く
だ
さ
り
、
本
当
に
う
れ
し
く
思

い
ま
し
た
。
ご
は
ん
茶
碗
や
湯
飲
み
な

ど
目
的
を
も
っ
て
く
る
人
も
多
く
、
箱

の
中
の
小
物
な
ど
も
よ
く
見
て
下
さ
っ

て
い
ま
し
た
。
バ
ザ
ー
品
を
提
供
し
て

下
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
そ
し
て
バ
ザ
ー
会

場
に
来
て
下
さ
っ
た
皆
さ
ん
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 
脇
田 

正
子 

 

 

        

                  

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。 

万能！和食の素 

『ささえる会 お料理コーナー』 

ささえる会 活動報告（10 月～12 月） 

 

10 月 2 日（金）工賃やきとり（第二）ボラ 

   7 日（水）第 3 回家族の会 

   8 日（木）ホームページ 検討会議 

   9 日（金 役員会 

   16 日（金）世話人会 

   20 日（火）第二誕生会 

プラネタリウムボラ 

11 月 11 日（水）役員会 

   15 日（日）第二バザー＆作品販売会 

   20 日（金）世話人会 

   21 日（土）第十七期第 2 回評議員会 

12 月 10 日（木）役員会 

   11 日（金）第二工賃やきとりボラ 

   18 日（金）世話人会 

資源回収も頑張っています 


