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さ
さ
え
る
会
主
催
の
「
家
族
の
会
」
を

10
月
7
日
13
時
か
ら
向
原
市
民
セ
ン

タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。 

 

昨
年
度
か
ら
今
回
で
3
回
目
と
な

り
、
13
人
の
方
が
参
加
し
、
和
や
か
な

雰
囲
気
の
な
か
で
話
し
合
い
ま
し
た
。 

 

～
参
加
者
の
感
想
～ 

 

 

前
回
の
家
族
の
会
で
み
ん
な
の
家
の

会
計
の
仕
組
み
に
つ
い
て
説
明
し
て
ほ

し
い
と
い
う
意
見
が
あ
り
、
西
川
さ
ん

が
調
べ
て
き
て
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。 

 

み
ん
な
の
家
の
所
員
さ
ん
と
家
族
の

家
で
の
様
子
を
共
有
で
き
、
少
し
で
も

楽
に
な
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
色
々
な
行

事
が
中
止
と
な
り
売
り
上
げ
が
少
な
く

工
賃
の
支
払
い
が
大
変
と
い
う
こ
と
で
、

デ
リ
バ
リ
ー
販
売
の
協
力
で
は
皆
が
も

っ
と
手
軽
に
買
い
や
す
い
商
品
は
な
い

も
の
か
と
様
々
な
意
見
が
で
ま
し
た
。 

 

こ
ん
な
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、1

日
で
も
早 

   

く
通
常
販
売
が
で
き
て
、
皆
様
に
工
賃

が
し
っ
か
り
払
え
る
よ
う
に
と
願
う 

ば
か
り
で
す
。 

（
第
三
み
ん
な
の
家 

貫
井
綾
子
） 

 「
家
族
の
会
」
に
は
毎
回
参
加
し
て
い
ま

す
が
、
雰
囲
気
が
ほ
ん
わ
か
し
て
い
て
、

そ
の
中
で
も
一
緒
に
何
か
、
や
っ
て
い
こ

う
と
い
う
前
向
き
な
感
じ
が
し
て
、
と
て

も
い
い
会
だ
と
思
い
ま
す
。 

同
じ
子
供
を
育
て
る
先
輩
の
お
母
さ
ん

方
の
お
話
を
聞
い
て
共
感
で
き
る
し
、
そ

れ
ぞ
れ
苦
労
し
て
い
る
経
験
を
交
流
で
き

て
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。 

（
第
二
み
ん
な
の
家 

有
賀
人
美
） 

      
 

 
 

 

   

                

「社会福祉法人みんなの会」を 

ささえる会だより 

三
回
目
の
「
家
族
の
会
」
を
開
催
し
ま
し
た 

№ 
103 

 

会 費 １75 口（目標 230 口） 

賛同金 ２41 口（目標 270 口） 

活動報告（2020 年 8 月～9 月） 

 

８月 ７日（金）ささえる会役員会 

  ２１日（金）ささえる会世話人会 

 

９月 ６日（日）第三・・地域交流会ボラ 

   ８日（火）ささえる会役員会 

  １７日（木）第一・・解放デイ ボラ 

  １８日（金）ささえる会世話人会 

会費及び賛同金報告 

多くの方々にご協力をいただき 

ありがとうございます。 

目標達成に向けて、引き続き 

ご協力をお願い致します。 

2020 年 10 月 16 日現在 
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材料 

ピーマン  

明太子 

 油 少々 

作り方 

⓵ピーマンは 5 ミリくらいに輪切り 

それを油で炒める。 

②明太子を①に入れビーマンとから

める。出来上がり！ 

【ピーマンの主な栄養成分】 

カロテン  ビタミン C 

ビタミン E 食物繊維などが豊富

です。 

   

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ

り
、
世
の
中
の
日
常
は
大
き
く
変
化
し

ま
し
た
。 

 

み
ん
な
の
家
も
様
々
な
行
事
が
中
止

と
な
り
工
賃
の
面
で
も
苦
労
し
て
い
ま

す
。
工
賃
を
生
み
出
す
為
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
？ 

さ
さ
え
る
会
世
話
人
会
議
で
資
源
回

収
を
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
決
め
ま

し
た
。
向
原
住
宅
の
一
部
で
は
以
前
か

ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
1.2
号
棟
に

も
協
力
要
請
を
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

8
月
末
さ
さ
え
る
会
会
長
と
一
緒
に

自
治
会
会
長
宅
を
訪
問
し
、
み
ん
な
の

家
の
現
状
を
説
明
し
ま
し
た
。
会
長
は

自
治
会
幹
事
会
で
了
承
を
得
ら
れ
る
で

し
ょ
う
と
快
諾
し
て
く
れ
ま
し
た
の
で

お
願
い
チ
ラ
シ
を
全
戸
配
布
し
ま
し
た
。 

会
長
も
独
自
に
チ
ラ
シ
を
作
り
、
全
戸

配
布
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

9
月
28
日
は
第
一
回
目
の
回
収
日

で
し
た
。
各
棟
決
め
ら
れ
た
場
所
に
古

新
聞
を
は
じ
め
た
く
さ
ん
の
資
源
が
出

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

  正
直
出
し
て
頂
け
る
か
不
安
で
し
た
の

で
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
車
に
も

一
度
で
積
み
き
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
月

一
度
住
宅
の
全
体
清
掃
が
あ
り
ま
す
が

そ
こ
で
も
協
力
し
ま
し
ょ
う
と
訴
え
て

く
れ
ま
し
た
。
提
供
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

（
さ
さ
え
る
会
世
話
人 

小
林
芳
美
） 

 
他
に
も
暖
か
な
協
力
者
が
・・・ 

 

① 

会
員
の
S
さ
ん
は
、
ご
近
所
の

方
に
声
を
か
け
て
ア
ル
ミ
缶
を

入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
ご
自

宅
の
前
に
説
明
チ
ラ
シ
を
張
り
、

箱
を
置
い
て
集
め
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。 

       

  

② 

前
回
の
さ
さ
え
る
会
だ
よ
り
を

桜
が
丘
市
民
セ
ン
タ
ー
で
見
た

方
が
、
少
し
で
も
協
力
し
た
い
と

電
話
を
く
だ
さ
り
、
定
期
回
収
を

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

③ 

み
ん
な
の
家
と
つ
な
が
り
の
あ

る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
が
中

央
コ
ー
ス
近
隣
に
知
り
合
い
が

い
ま
す
と
紹
介
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。 

 

             

             

 

資
源
の
回
収
の
輪
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

ピーマンと明太子の炒め物 

現在の地域回収コース（月 1 回定期回収） 

桜が丘・南街・中央・ 

光が丘・湖畔・向原 

 

ご協力いただける方は 

第一・第二・第三のいずれかに 

ご連絡ください（代表 042-564-1900） 

『ささえる会 お料理コーナー』 


